
 

 
 
 

VRSTE NASILJA 
 
 

 
 
Postoje različite vrste nasilja: fizičko, seksualno, psihičko, socijalno i 
ekonomsko nasilje. Mogu se prepoznati preko nekoliko radnji (primjeri): 
 
Fizičko nasilje 
Guranje, udaranje, šamaranje, šutanje, davljenje, grebanje, zadavanje 
opeklina, čupanje kose, zatvaranje, maltretiranje nožem, udaranje uz 
pomoć predmeta, sve do i ubistva iz nehata ili ubistva . 
 
Seksualno nasilje 
Uznemiravanje, pipanje, nametanje, prisiljavanje ili prisila na vaginalni, 
oralni ili analni seks, pornografsko snimanje, gledanje pornografskih 
snimki, seksualne radnje s drugim osobama, silovanje. 
Svaka seksualna radnja, koju ne želite i na koju ste prisiljeni, je nasilje.  
Seksualni napadi su krivi i naravno i u braku kažnjivi! 
 
Psihičko nasilje 
Ponašati se bez respekta, psovati, vrijeđati, prijetiti, izderavati se, 
ignorirati, omalovažavati i ponižavati, nazivati ludim i glupim. Zabranjivati 
neke stvari, ismijavati pred prijateljima, rodbinom ili na javnom mjestu, 
terorizirati (npr. kroz stalne telefonske pozive), pratiti, kontrolirati, slati 
prijeteća pisma, ne dopuštati spavati, nasilje prema djeci, porodici ili 
prijateljima, prijetnja, uništavanje omiljenih ili dragocjenih stvari, mučenje 
domaćih životinja, prijetnja samoubistvom, … 
 
Socijalno nasilje 
Zabranjivati kontakt s porodicom ili prijateljima, zabranjivati izlaske, 
određivati i kontrolirati, kada i gdje se može nekoga sresti, zaključati 
telefon, prisluškivati telefonske razgovore, špijunirati, pratiti, … 
 
Ekomomsko nasilje 
Novac ili vrijednosne predmete oduzeti ili prodati, okrasti, određivati 
koliko se novca smije potrošiti, određivati šta se smije kupiti, zabranjivati 
posjedovanje vlastitig konta, druge slati raditi, a novac uzeti sebi, ne 
dozvoljavati ići raditi, da se ne bi imao vlastiti novac, ... 


